
Niveau novice 
 

 STOMPING GROUND 

 

 

Chorégraphes : Amund STORSVEEN (Norv) & Jo THOMPSON-SZYMANSKI (USA) 

Line dance : 32 temps - 4 murs - 2+2 restarts - 1 final 

Musique : Stomping ground de Hayley Jensen 

 

Séquence : 24 (restart) - 32 - 32 - 16 (restart)- 24 (restart) - 32 - 32 - 16 (restart) - 32 - 32 - 32 

 

STOMP R, L SAILOR STEP INTO STOMP L, WEAVE LEFT INTO R ROCK 

RECOVER, SHUFFLE R-LR ¼ TURN RIGHT 

1 Stomp PD en diagonale avant droite 

2& PG croisé derrière PD - PD à droite 

3 Stomp PG en diagonale avant gauche 

4& PD croisé derrière PG - PG à gauche 

5.6 PD croisé devant PG - retour PdC sur PG derrière 

7&8 Triple ¼ tour à droite PD (PD-PG-¼tPD)     [3:00] 

 

TURNING TOE STRUTS W/HIP BUMPS L-R-L, R-L-R, STEP L FORWARD, 

PIVOT ¼ RIGHT, CROSS SHUFFLE L-R-L 

1 ¼ tour à droite & touch pointe G légèrement à gauche & coup de hanche à gauche [6:00] 

&2 Coup de hanche à droite - ¼ tour à droite & abaisser talon G sur place     [9:00] 

3 ¼ tour à droite & touch pointe D légèrement à droite & coup de hanche à droite     [12:00] 

&4 Coup de hanche à gauche - ¼ tour à droite & abaisser talon D sur place     [3:00] 

 Option plus simple : 1-4  faire des Toe Struts avant avec des Hip Bumps (sans tourner) 

5.6 PG devant - ¼ tour à droite & PdC sur PD à droite     [6:00] 

7&8 Cross triple PG à droite (PGdevPD - PDàD - PGdevPD)     [6:00] 

 

LONG STEP R, DRAG L, L KICK-BALL-CROSS, L HEEL GRIND ¼ TURN LEFT, 

L COASTER CROSS 

1.2 Grand PD à droite - drag PG à côté PD (PdC sur PD) 

3&4 Kick PG en diagonale avant gauche - PG légèrement derrière PD - PD croisé devant PG 

5 Talon G à gauche (pointe vers in) 

6 Pivoter pointe G vers la gauche & ¼ tour à gauche & PD derrière     [3:00] 

7&8 PG derrière - PD à côté PG - PG croisé devant PD     [3:00] 

 

 

 

 



R ROCK RIGHT, RECOVER, R BEHIND SIDE CROSS, L ROCK LEFT, SAILOR 

FULL TURN LEFT 

1.2 PD à droite - retour PdC sur PG à gauche 

3&4 PD croisé PG - PG légèrement à gauche - PD croisé devant PG 

5.6 PG à gauche - retour PdC sur PD (épaules vers la droite pour préparer le tour) 

7 ¼ tour à gauche & PG derrière PD     [12:00] 

& ¼ tour à gauche & PD à droite     [9:00] 

8 ½ tour à gauche & PG avant légèrement croisé devant PD     [3:00] 

 Option plus facile : 7&8  PG croisé derrière PD - PD légèrement à droite - PG croisé devant PD 

 

 

RESTART 1 :       sur les murs 1 [3:00] et 5 [6:00], reprendre la danse apèrs 24 temps 

    (coaster cross) 

 

RESTART 2 :       sur les murs 4 [3:00] et 8 [6:00], reprendre la danse après 16 temps  

    (cross triple) 

 

FINAL :       pour finir à [12.00], sur le 11ème mur, à la fin de la dernière section [3:00],  

     faire ¼ tour à gauche & stomp PD à droite. 

 

 

Séquence : 24 (restart) - 32 - 32 - 16 (restart)- 24 (restart) - 32 - 32 - 16 (restart) - 32 - 32 - 32 


